
ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ  

Час духовности 

Тема  занятия: «Почитание  святых. Святая Блаженная Матрона Московская – 

образец святости и благочестия»   

Задачи: 

-показать христианский путь Великой праведницы; 

-дать представление о духовном подвиге Святой Матроны; 

Цели:      

-способствовать  формированию у учащихся таких качеств  как милосердие, 

сострадание, бескорыстие, отзывчивость,  любовь к ближнему;   

-формирование положительного отношения к образу Святой Матроны 

Московской ; 

-способствовать развитию  высоких морально-нравственных качеств  на 

примере человеколюбия  Блаженной Матроны. 

-проявление интереса  и познавательной активности  в  коллективном 

сотрудничестве ; 

Оборудование:   проектор, компьютер, эл. доска,  буклет с молитвой 

Блаженной старице Матроне. 

                                                                   Ход занятия.      

1. ОНУ 

2. Чтение притчи Василия Сухомлинского «Горбатая девочка» 

- Какой недуг был у новенькой девочки? 

- Почему учитель затаил дыхание, когда девочка вошла в класс? 

- Подумайте, что мы можем сделать, чтобы жизнь людей с ограниченными  

возможностями здоровья стала радостнее? 

-В истории нашей Родины есть имена людей, которые вызывают у нас чувство 

гордости  за их бескорыстные, самоотверженные поступки, за то, что они жили 

не для «себя», а  для людей, проявляя глубочайшую   любовь  и уважение, 

заботу и помощь к окружающим . Мы чтим  небесных покровителей Святой 

России в молитвах, песнях, стихах, в воспоминаниях .       

 

(Заранее подготовленные учащиеся читают стихи)    

 

1 уч-к:    

Святые наши, милые святые! 

Стоите Вы пред Богом день и ночь 

С  молитвою святой, прося о грешных  



И отгоняя беды в бездну,  прочь. 

2 уч-к: 

Мы верою спастись надежду носим, 

И в Божий храм к святым всегда идем. 

И просим, просим, просим, просим, просим…. 

И лишь по вере на земле живем. 

 

3.  Сообщение темы занятия.   

Учитель: 

Сегодня мы поговорим о великой праведнице,  которая претерпев телесные 

и душевные  испытания, гонимая властью не потеряла веру во Христа  и  

обрела венец святости. 

- Кто догадался, о ком сегодня пойдет речь? 

-Что означает слово « Блаженная?»  ( Человек, постигший учение Христа и 

уверовавший в него,   считается  в высшей степени счастливым) 

Чтение жития Матроны Московской 

- В 1881 г.в селе Себине Тульской губернии в очень бедной крестьянской 

семье Дмитрия и Натальи Никоновых  родилась слепая девочка, четвертая 

по счету. Еще до рождения девочку решено было отдать в сиротский дом 

князя Голицына, т.к. она была бы лишним ртом в семье. 

Накануне рождения, Наталья увидела вещий сон, где еще нерожденная дочь 

предстала в образе белой голубки с человеческим лицом и с закрытыми 

глазами.  Богобоязненные родители решили слепую девочку оставить в 

семье. 

3 уч-к: 

На мамино плечо, вдруг птица белая присела,  

Сложила крылья.  Закрыты глазки , будто на замок.  

И стало сердцу так тепло, что мама захотела  

Не отдавать  в приют родившийся цветок. 

Учитель: 

-По православному обычаю родители понесли ребенка в  Успенскую 

церковь крестить, когда батюшка опустил дитя в купель, то над ней пошло 

благоухание (поднимался легкий дым и запахло дивными цветами) все 

удивились, а отец Василий произнес: «Я много детей крестил, но такое вижу 

впервые. Эту девочку Господь нам послал, она будет праведницей». 



Девочка была отмечена телесным знаком – на ее груди была выпуклость в 

форме креста, нерукотворный нательный крестик. 

4 уч-к: 

В  крестильне над купелью взвился пар 

С сияньем неземным,     с благоуханьем. 

Всем ясно стало- это Божий дар. 

Господь  благославил  дитя призваньем! 

Учитель: 

Хотелось  Матроне с деревенскими детишками играть. Выйдет она на 

улицу, а они давай ее дразнить и издеваться. Крапивы нарвут и стегают 

Матронушку  или столкнут в яму и наблюдают ,посмеиваясь, знают , что 

слепая девочка не видит , кто ее обижает. 

5 уч-к: 

Обижают подружки Матрону, просто так , ни за что обижают, 

Уведут за задворки девчушку и в глубокую яму сажают. 

Заросла эта яма репьями, беленой заросла и крапивой. 

Закричать бы Матронушке маме, но она родилась молчаливой. 

Вылезает Матрона на ощупь, а подружки крапивой полощут 

По рукам и ногам , ведь слепая, кто хлестал все равно не узнает. 

Учитель: 

Матрона была не просто слепая, у нее совсем не было глаз. Глазные 

впадины закрывались плотно сомкнутыми веками. Но Господь дал ей 

духовное зрение. 

С 7 лет у Матронушки открылся дар предсказания и исцеления больных. 

Она чувствовала приближение опасности , предвидела стихийные бедствия. 

С тех пор стали приходить к Матроне за помощью  даже из других 

деревень. Она поднимала даже лежачих больных.  

Денег она  не брала. В благодарность люди оставляли ее семье кто молоко, 

кто яйца, кто муку. Так и стала Матронушка главной  кормилицей и опорой 

всей семьи. 

6 уч-к : 



Матронушка молитвами лечила,  

Спасала с детства множество людей 

 И этот дар от Бога получила, 

 За помощью все обращались к ней. 

Учитель: 

 В 17 лет Матрона лишилась возможности ходить, у нее внезапно отнялись 

ноги. Она могла только сидеть или лежать, но она никогда не жаловалась и 

не унывала. 

В 1915 г. Матрона заказала художнику написать  икону «Взыскание 

погибших», которая часто приходила к ней во сне. Она говорила так: 

«Снится мне эта икона,  Божия матушка к нам в церковь просится.» Стали 

ходить по деревням деньги на икону собирать. Художник написал 2 иконы: 

одну для церкви, а другую для Матроны. Со своей иконой Матронушка 

никогда не расставалась, везде с собой ее возила. 

Учитель: 

Наступили тяжелые времена: царя  убили, церкви грабили и разоряли, 

православных людей гнобили и сажали в тюрьмы, на Матрону начались 

гонения. Она перебралась в Москву, которую она очень любила, но жить 

там ей было негде. Стала она бездомной странницей, кто приютит, у того 

она и живет. Много раз Матронушку хотели арестовать и в тюрьму 

посадить за то ,что молится и людям помогает. 

7 уч-к: 

О сколько душ, отпавших в трудный час, 

Во времена безбожные , лихие 

Вернула в Церковь ты, и сколько раз 

Утешила советами благими! 

8 уч-к: 

Поклон тебе, Матронушка земной 

За помощь, за молитвы, утешенье! 

И днем, и ночью, летом и зимой 

Ты даришь грешным радость исцеленья. 

СЛАЙД 10. 



Учитель: 

Матрона предсказала и Великую Отечественную войну, как то она сказала: 

« Вот сейчас вы все ругаетесь, делите, а ведь война вот-вот начнется. 

Конечно, народу много погибнет, но наш русский народ победит». 

Учитель: 

Матронушка всю свою жизнь все силы отдавла, чтобы помочь людям, а на 

свои болезни никогда не жаловалась. Учила она любить и прощать старых и 

немощных: « Если вам что-нибудь   будут  неприятное или обидное  

говорить старые, больные или выжившие из ума, то не слушайте, а просто 

им помогите ». 

Учитель: 

Перед смертью Матронушка сказала: « Все приходите ко мне и 

рассказывайте, как живой о своих скорбях, я буду вас видеть, и слышать, и 

помогать вам. Все, кто доверит себя и жизнь  

Господу, спасутся». 

Учитель: 

2 мая 1952г. Матронушка скончалась. Отпевали ее в церкви Ризоположения 

на Донской улице, а похоронена она на Даниловском кладбище. 

Учитель: 

Как и предсказывала Матрона, через 30 с лишним лет после ее кончины, 

могилка стала одним из святых мест православной Москвы, куда приезжают 

люди со всех концов нашей страны и из-за рубежа. 

Учитель: 

В  мае 1999г. Матрона Московская канонизирована как московская святая. 

В настоящее время мощи блаженной Матронушки покоятся в Москве, в 

Покровском монастыре. Есть традиция приносить  блаженной Матроне 

живые цветы, т.к.при жизни она их очень любила. Сюда приходит 

множество народа со своей болью, страданием, проблемой. По молитвам 

святой Матроне происходит огромное количество исцелений. 

Чудотворная сила святой Матроны признана всей иерархией Русской 

православной церкви, включая Патриарха Московского и всея Руси 

Кирилла. Даже после своей смерти Матронушка всех обратившихся  к ней 

за помощью слышит, и всем  помогает, и всех исцеляет. 

4. Итог 



-Что узнали  о появлении Матроны на свет Божий? 

-Какой запомнилась вам Матрона блаженная? 

-Чему учила людей Матронушка? 

-Почему люди почитают эту святую? 

- Составьте синквейн по теме урока 

Учитель читает по буклету молитву блаженной старице Матроне. 

«О блаженная мати Матроно, Услыши и прими ныне нас, грешных, 

молящихся тебе, навыкшая во всем  житии твоем примати и выслушивати 

всех страждущих и скорбящих, с верою и надеждою к твоему заступлению 

и помощи прибегающих, скорое поможение и чудесное исцеление всем 

подавающи.  Да не оскудеет и ныне милосердие твое к нам, недостойным, 

мятущимся в  многосуетном мире сем и нигдеже обретающим утешения и 

сострадание в скорбех  душевных и помощи в болезнех телесных:  исцели 

болезни наша,  избави от искушений и мучительства диавола, страстно 

воюющаго, помози  донести житейский свой Крест, снести вся  тяготы 

жития и не потеряти в нем образ Божий, веру православную до конца дней 

наших сохраните, упование и надежду на Бога крепкую имети  и 

нелицемерную любовь к ближним. Помози нам по отношествии из жития 

сего достигнути Царствия Небеснаго со всеми угодившими  Богу,  

прославляющее милосердие и благость Отца и Сына и Святаго  Духа, во 

веки веков. Аминь». 

-Ребята, я желаю вам помощи Божьей и заступничества Святой блаженной 

Матронушки. 

                                                                                                                                             

         


